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Rekommendationer for QRS-Installningar




Omréakningstabell f6r nyare modeller.

OBS! sensitiv motsvarar steg 1-3
Fran QRS 101,4 och medium motsvarar steg 4-7
senare modeller. intensiv motsvarar steg 8-10
Symptom Matta Kudde OBS!
Steg Tid/Frekvens Steg Tid/Frekvens
Allergier steg 3-8  8-16 min 3 x/dag bdrja férsiktigt med matta
Armbage steg 3-6 8 min 1 x/dag steg 6-10 16-24 min 2-3 x/dag

Artrit, golf-tennis-, musarm
eller muskel-sen eller karl-
skada, inskrankt rérelsefér-
maga, olycka, rehabilitering,
operation, mm

Artros: (Sv. Ledférslitning)
Halsryggrad
Brdstryggrad
Léndryggrad
Hoftled
Knéled
Axelled
Fotled
Finger och handled
Pseudartros (utebliven Idkning)

Andningsvégssjukdomar:
Astma, bronkit, m m
Akut astmaanfall

Autoimmunsjukdom:
Lever-tjocktarmsinflamation,
hudfdrtjockning

Axel:

Inflammation av muskler och
senor, skada i led, myalgi,
nervskador, stel axel, led-
inflammation, blodcirkulations-
rubbningar, rotatorenman-
schette, férslitning, olycksfall,
operation, rehabilitering,
slemsécksinflammation m m

Bihaleinflammation (sinusit)

Blodcirkulationsstérningar
Hégt blodtryck (hypertension)
Lagt blodtryck (hypotonia)

Fot:

Ledinflammation, blodcirulations-
rubbningar, gikt, vrickning,
svullnad, férslitning, fotled-,
muskel-, sen-, nerv- eller kérl-
skada, plattfot, hammarta,
kontusion, rérelseoférmaga,
rehabilitering, olycksfall,
operation m.m

Frakturer

Gynekologi:
Aggstocksinflammation, -cystor,
hormonell obalans, myom,
klimakteriebesvar, menstrua-
tionsstérningar, premenstruella
syndrom mfl

steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 3-6 8 min 3 x/dag

steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 1-2 8 min 1-2 x/dag
steg 3-6 8 min 3 x /dag

steg 3-6 8 min 3 x/dag

steg 3-6 8 min 3 x/dag

steg 1-3 8 min1 x/dag

steg 1-6 8 min 2 x/dag
steg 1-3 8 min 2 x/dag
steg 1-2 8 min 2-3 x/dag
steg 3-5 8 min 2-3 x/dag

steg 3-6 8 min 1-2 x/dag

steg 3-6 8 min 3 x/dag

steg 1-4 8 min 1-2 x/dag

steg 3-5
steg 5-6
steg 8-10
steg 8-10
steg 7-10
steg 5-7
steg 8-10
steg 10
steg 6-8

steg 2-4
steg 6-10

steg 3-5

steg 2-4

steg 4-8
steg 3-6
steg 1-2
steg 3

steg 9-10

steg 4-8

steg 1-4

24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 2-3 x/dag
24 min 1-3 x/dag

16-24 min 3 x/dag
16-24 min 1 x/dag

8-16 min 2x/dag

16-24 min 2-3 x/dag

8 min 2 x/dag

24 min 2 x/dag
16 min 2 x/dag
16 min 1 x/dag

24 min 2-3 x/dag

24 min 2-3 x/dag

16 min 2 x/dag

kan tiden for behandlingen 6kas. (i stéllet f6r 8 min,16mi

C)m behandlingen sker pa klinik, minst 3 ggr i veckan, )
n)

inta behaglig stéllning
inta behaglig stéllning
inta behaglig stéllning

lokal behandling med stav

variabel placering av kudde

bdrja férsiktigt med matta
kudde pa bréstkorgen

stav rekommenderas

kudde vid skadat stélle
kudde i nackregionen
upp till harfastet

bdrja férsiktigt med matta
8 min korsben
8 min blygdben



( Symptom

Matta
Steg

Tid/Frekvens

Kudde
Steg

Tid/Frekvens

OBS! )

Hand:

Ledinflammation, karpaltunnel-
syndrom, morbus sudeck,
senskideskador, olycka,
muskelskada, operation,
rehabilitering, kndppande fingrar,
rérelseoférmaga

Hjérta:

Kérlkramp, hjartinfarkt,
hjértrytmstérningar, hjartin-
sufficiens, bypass, kranskarls-
sjukdom, karlférkalkning,
Pacemaker och andra
elektroniska implantat

Hudakommor:

Akne, trycksar, eksem, furunklar,
haravfall, lupus erythematodes,
neurodermait, psoriasis,
hyperhidros, brdnnskada,
sarldkning m m

Hoft:

Luxation, felstallning, artrit,
myalgi, Morbus Perthes
héftnekros, nervskada, konst
gjord héftled, slemsécks-
inflammation, olycka,
operation, rehabilitering m m

Infektionssjukdomar:
| barnaaldern

Kné:

Artrit, sen-, nerv- och
muskelskada, blodcirkulations-
rubbning, menisk-ledbandskada,
kndprotes, bursit, patellfraktur,
rehabilitering, m m

Kék-och tandsjukdomar
Lever / gallvdgar

Matsméltningsorgan:
Foérstoppning, pankreatit,
refluxsjukdom, matsmaéltnings-
problem, mag- och tolvfinger-
tarms- sar, gastrit,

Chrons sjukdom, Ulcerés kolit,
diareé mm

Migrén, férebyggande
Migrén, akutanfall

Nervsystem:

Férlamning, polyneuropathi,
neuralgi, béltros, ryggmérgs-
skador, sensibilitetsstérningar
multipel skleros m m

Osteoporos,
férebygga benskoérhet

steg 3-6

steg 1-3

steg 3-6

steg 1-3

8 min 1 x/dag

8 min 3 x/dag

16 min 3 x/dag

8 min 1 x/dag

8 min 3 x/dag

8 min 2 x/dag

steg 3-6
steg 1-6

steg 1-3

steg 1-3

steg 1-6

steg 4-10
steg 1-5
steg 1

8 min 1 x/dag
8 min 2 x/dag

8 min 2-3 x/dag

8 min 2 x/dag

8 min 2 x/dag

16-24 morgon
16-24 middag
16-24 kvall

steg 5-8

steg 2-3

24 min 2-3 x/dag

8 min 2 x/dag

Uom

steg 3-8

steg 4-6

steg 6-8

steg 3-6
steg 1-4

steg 1-4

steg 1-2
steg 5-10

steg 1-4

16-24 min 2-3 x/dag

16-24 min 2-3 x/dag

16-24 min 2-3 x/dag

8-16 min 3-4 x/dag
16 min 2 x/dag

8-16 min 2 x/dag

16-24 min 1-2 x/dag
16-24 min 1-2 x/dag

16 min 2 x/dag

kan tiden for behandlingen 6kas. (i stéllet f6r 8 min,16mi

C)m behandlingen sker pa klinik, minst 3 ggr i veckan, )
n)

kudde 8 min bréstkorg
och 8 min brdstryggrad

inga kontraditkationer
(stors ej)

bdrja férsiktigt med matta,
kudde pa angripet stélle

kudde omvéxlande fram-
fér, bredvid och bakom
héften

ingen behandling
vid temp hdégre dn 38° C

stav rekommenderas

kudde lokalt

matta och kudde bérja
alltid med steg 1
kudde vid mage

kudde i nackregionen
kudde i nackregionen

bdrja férsiktigt med matta
alltid med steg 1

kudde lokalt vid skada
eller st6érning

minst i tre manader



( Symptom

Matta
Steg

Tid/Frekvens

Kudde

Steg

Tid/Frekvens

OBS! )

Psyke:

Stress, restless leg, angest,
oro, depression, sémnstdrnin-
gar, brist pa energi, ADD,
ADHD, schizofreni etc,
Utbrandhetsyndrom mm

Ryggrad, halsregion:

Artrit, diskbrack, osteochondros,
osteoporos, nervskador, rehab,
skador pa ryggkotor, ryggmarg,
muskulatur eller hud, nacksparr,
cervikalsyndrom, muskelpan-
ning, olycka, pisksnértsyndrom,
operation

Ryggrad, bréstregion:

Artrit, diskbrack, osteoporos,
nervskador, rehab, skador pa
ryggkotor, ryggmérg, muskulatur
eller hud, skolios, muskel-
spanning, olycka, operation m m

Ryggrad, ldndregion:
Diskbréack, ischias, kotglidning,
férlamning, ryggskott, rehab,
skador pa ryggkotor, ryggmarg,
muskulatur eller hud, muskel-
spénning, olycksfall,

operation m m

Sportskador:

Tennisarm, muskel-ledband-,
senféstes-forslitning, luxation,
vrickning, kontusion,
muskelpédnning,

tréningsvark m m

Sport - fore tréning
Sport - regeneration

Tumérsjukdomar

Urinvdgar och manliga
kénsorgan:
Urinvégssjukdomar, impotens,
njursjukdomar, prostata-
hypertrofi m m

Kérlsjukdomar:
Hemorrojder, trombophlebitis,
aderbrack m m

Amnesomsiittning:
Fetma

Gikt

Diabetes mellitus
Skaéldkortel, underfunktion
Skaéldkortel, dverfunktion

£

Ogon

Oron: tinitus

steg 1-4

steg 1

steg 1-6

steg 1-6

steg 1-6

steg 3-6

steg 3-10
steg 1

steg 1

steg 1-4

steg 1-4

steg 1-3
steg 1-4
steg 1-3
steg 1-2
steg 1-2

steg 1

steg 1

24 min kvall

8 min 1-2 x/dag

8 min 1-2 x/dag

8 min 1-2 x/dag

8 min 3 x/dag

8 min 3 x/dag
8 min 1-2 x/dag

8 min 3-4 x/dag

8 min 2-3 x/dag

8 min 2 x/dag

8 min 2-3 x/dag
8 min 2-3 x/dag
8 min 2-3 x/dag
8 min 2-3 x/dag
8 min 2-3 x/dag

8 min 1 x/dag

8 min1 x/dag

8 min 2-3 x/dag

steg 1-2 24 min 2-3 x/dag

steg 2-4 24 min 2-3 x/dag

steg 4-6 24 min 2-3 x/dag

steg 6-10 16 min 3 x/dag

steg 3-6 16 min 2 x/dag

steg 1-4 24 min 1 g/dag

steg 5-10
steg 1-10
steg 1-2

24 min 1 g/dag
8 min 2-3 x/dag

steg 1 8-16 min 2 x/dag

steg 1-5 8-16 min 2 x/dag

kan tiden for behandlingen 6kas. (i stéllet f6r 8 min,16mi

Cﬁ)m behandlingen sker pa klinik, minst 3 ggr i veckan, )
n)

16-24 min 2-3 x/dag

bérja férsiktigt med 2 min !

inta behaglig stéllning

foér hela ryggraden, kudde
kan ocksa anvéndas

vid sittande

strax efter tréningen

bdrja med steg 1 i

2-3 man, sen varje manad
1steg hégre, max steg 6,
pa kvéllarna alltid steg 1

kudde &éver blygdbenet
och ldndregionen / 8 min

bérja langsamt

bdrja férsiktigt med matta

kudde i bréstregionen
kudde i nackregionen
bara matta.

Obs! Bérja inte behandling
utan medicinskt utlatande.

lokal behandling med stav

stav rekommenderas



Alilmanna QRS -regler

med utgangspunkt fran blodtrycks- eller pulsvérde.

Anvisningar:

Finns inget blodtrycksvéarde tillgangligt, sa gar det bra
att anvénda pulsen for att vélja QRS-instéllning. Ju
hégre puls och/eller blodtryck, desto ldgre
QRS-instéllning.

Ju hégre stressniva, desto lagre QRS-instéllning.

Ju kallare fot/hand, desto lagre QRS-instélining

Om blodtrycket ar hdgre én 169/95 bor lékare radfragas
angaende QRS-terapin, detsamma vid varden lagre &n
100/60.

Om vilopulsen é&r under 50 eller hégre én 100 slag per
minut, bér ldkare radfragas om QRS-terapin.

Angivna instéllningar enligt instruktionen
rekommenderas. Vid blodtryck 120 - 140 (systoliskt
blodtryck) och 70 - 90 (diastoliskt blodtryck) &r det
mdjligt att vélja QRS- instéllning fran 1 till 10.

Vid en puls mellan 60 och 80 slag per minut &r det
majligt att védlja QRS — instélining mellan 1-10. Vid en
puls éver 90 bér man dvervdga att férkorta terapitiden
for QRS-instélining 2, 1 eller Sensitiv med

1 - 2 minuter.

Principiellt bér man infér en sémnperiod oberoende
av puls- eller blodtrycks-vérden inte éverskrida
QRS-instéllning 3.

Endotelial dysfunktion och férminskad kvdvemonoxid-
bildning férekommer tillsammans med ékad tonus och
Okad trombostendens. Det finns dven ett samband
mellan endotelial dysfunktion och férhéjt blodtryck. Vélj
hér lagre QRS-instéllning.

Inflammatoriska ledsjukdomar, kronisk polyartrit,
kroniska inflammationer i allmdnhet, astma och migréan
férekommer vid en (till tredubbel) 6kad kvdvemonoxid-
produktion, som kan minskas genom hégre
QRS-instéllning (férutsatt att pulsen inte dr onormalt
hég).

a) Rekommenderat maximala QRS - instéallningar
med utgangspunkt fran blodtrycket

170
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150

140

130

120

110

100

B0 65

systolischer Blutdruck [mmHg]

ORS-Stufe 1-2-sensitiv
feventuel| Therapiezeit auf 1-2 Minutan redurieran]

QRS5-5tufe 3

QR5-5tufe 4-6

QR5-Stufe
7-10

70 75 80 85 S0 95 100

diastolischer Blutdruck [mmHg]

b) Rekommenderat maximala QRS - instéllningar
med utgangspunkt fran pulsen

pury
[=1

L - L L - T B - - T -

QRS-Stufen

QRS5-5tufe 7-10

QRS-Stufe 4-6

QRS-Stufe 3

QRS-5tufe 1-2-
sensitiv

110 100 90 80 70 60 50

Puls/Herzfrequenz [min-1]



Personli

precis som Du sjalv

Sa styr du din QRS - behandling framgangsrikt.

Behandlingstid/ Behandlingsldngd/ Behandlingssteg

Man har konstaterat att behandlings-
tiden maste stéllas in individuellt, fran
1 till 30 minuter. En 6verdos ér inte
méjlig, eftersom var apparat arbetar
med 30 mikrotesla faltstyrka. WHO
(Véarldhélsoorganisationen) och andra
tekniska instanser anser att en belast-
ning av 100 mikrotesla (vid 50 Hz) &r
ofarlig.

Behandlingstiden uppgar normailt till
tva ganger om dagen i atta minuter.
En frisk ménniska har vid en sadan
anvandning en effekt dnda upp till atta
timmar. Eftersom behandlingen &r
mjuk, kdnner man inte nagon férbétt-
ring av &mnesomséttningen och den
allménna cellférnyelsen férrén efter
nagra dagar eller upptill flera veckor
beroende pa den fysiska konditio-
nen. En regelbunden anvéndning av
Quantron-Resonans-Systemet rekom-
menderas for ett allmént bevarande
av hélsan. Tillvénjning eller beroende
av apparaten ar inte kant.

Tidigare angiven rekommendation
med behandling 2x8 minuter dagligen
ar baserad pa omfattande erfarenhe-
ter genom lékar- och/eller vetenskap-
lig kontroll, vilka visade att effekten
stannade kvar dnda upp till 8 timmar.

Som framgar i vara rekommendatio-
ner av QRS-installningen kan det, nar
det géller sjuka manniskor géras 2 till
3 terapiomgangar efter varandra och
detta 2 till 3 ganger dagligen.

Vid starkt férsurat blod, stark smérta
eller migran &r det méjligt att genom-
féra dnda upp till 5 terapiomgéngar
efter varandra.

Tolerans

Runt 40 % av ménniskorna kénner
ingenting alls vid den férsta anvand-
ningen. Da kan man utan vidare
anvanda de hdégre instéllningarna
flera omgangar efter varandra. Vid
anvandning av héga instéllningar efter
klockan 18.00 kan s6mnen komma att
storas.

A andra sidan tal vissa manniskor inte
ens instéllning 1. Detta beror pa hur
patientens konstellation respektive
kondition &r, hur labilt hjart-karlsyste-
met reagerar eller om det kan finnas
en férsurning av hela hjart-kérlsyste-
met. Man testar da med instéllning 1.
Om detta ocksa &r fér hogt, bér man
anvanda denna instélining endast un-

der 1 minut och sedan langsamt 6ka
upp till 8 minuter, och férst darefter
b6r man éka till steg 2, som ocksa
startas med 1 minut och sedan ékas
pa samma sétt.

Steg Sensitiv: Anvands ndr man
upplever Steg 1 for hégt.

Allmédnna rekommendationer

For instéllning av féltstyrka/magnetfél-
tintensitet géller: En fér hdg instéllning
leder inte alltid snabbare till ett gott
behandlingsresultat, mycket oftare
hjélper en lagre instéllning béttre.

Individuell anvandning

Varje ménniska behéver en helt per-
sonlig instéllning som beror pa hans/
hennes dagliga rutiner. En ménniska
som lever ganska lugnt, harmoniskt
och utan stérre stress som vill uppna
en vitalisering, tal en hégre instéll-
ning, mellan 5 och 10. Helt annat

ar det med nagon, som lider av stor
stress, ar pressad eller extremt fysiskt
utmattad. Om man héar skall optimera
kroppens jontransport och dérmed
celldmnesomséttningen och cellvitali-
seringen, ar steg 2-6 att féredra.

Bas —Vital — Relax - Program

Pa grundval av de beprévade och in-
ternationellt patenterade QRS-signa-
lerna innehaller QRS 101 apparaten
fér magnetféltsterapi, 3 terapiprogram,
vars mdjliga intensitet( styrka) kan
stéllas in pa Steg Sensitiv samt 1-10.
Darefter kan féljande program véljas.

Basis — programmet:

Det visar sig att det ursprungliga QRS
programmet kan rekommenderas med
bifogade instéllningar.

Detta program omfattar ett frekvens-
spektrum fran 0,1 till 1 000 Hz.

Detta — Basis — program ligger till
grund fér det internationella patentet

” mekanism fér transport av joner,
speciellt protoner”

QRS for barn
Steg 1: For bebisar

Steg 1 och 2: F6r barn under 13 ar.
Det ar att rekommendera att bérja
med

instélining 1, fér att sedan under tre
dagar hdja till 2 och dérefter b6rja om
med 1 igen for att férhindra en tillvanj-
ning till ett bestdmt steg.

QRS fér ungdomar och vuxna

Steg 7 till 10: Bér endast komma i
fraga pa férmiddagar for vitalisering.
Sa fort man kénner ndagot obehag,
bdr instéllningen sankas.

Steg 3 till 6: Optimal regeneration.

Steg 1 och 2: Avslappning och sémn-
férberedelse.

Behandlingsinstélliningar

Om man ar mycket spand, nervés
eller stressad, krévs oftast en lagre
instéllning for att koppla av (steg 4
eller 3). Man kan bérja med steg 3.
Om man kénner nagot obehag eller
hjértklappning, b6ér man reducera ill
steg 2 eller till och med steg 1, tills
kroppen kdnns angendm igen.

Vakenhet och s6mn

Omfattande férsok har visat, att man
kan héja aktivitetsnivan pa férmid-
dagarna genom att anvdnda en hégre
faltstyrka. Pa kvéllarna &r féltstyrkan
1-3 att féredra, fér att inte stéra sém-
nen.

Relax-programmet:

Anvéndningsrekommendation: Spén-
ningstillstand, immunstimulering,
minskning av sémnstérningar.

| Relax-programmet blir i jaimférelse
med Basis-programmet speciella hjért
— kérl-frekvenser forstérkta, for att
erhélla en férbéattrande verkan.

Vital-programmet:

Anvéndningsrekommendation:
Okning av vitaliteten (dven hos
dldre ménniskor), stegring av upp-
mérksamheten, viaderkénsligheten
osv. Ocksa med Vital-programmet blir
i jdmfdérelse med Basis - och Relax —
programmet speciella frekvenser sar-
skilt férstarkta. Andra elimineras.



For Din sakerhet bor du beakta foljande:

Risker och bieffekter

Graviditet

Det finns inga rapporterade ne-
gativa erfarenheter. Andé bér vid
graviditet alla exogena effekter
(tobak, alkohol, medikamenter,
magnetfalt) undvikas, vilket ocksa
rekommenderas av ldkemedelsin-
dustrin och tekniska évervaknings-
instanser.

Epilepsi

Har finns flera positiva erfarenhe-
ter. Anda bér man fér sikerhets
skull lata en specialist ha tillsyn
6ver patienten om han av nagon
anledning anvander Vital - pro-
grammet.

Medicinering

Det har visat sig att I&ékemedelsdo-
sen i manga fall behéver reduce-
ras vid anvandning av QRS.

Det betyder att lédkaren bér invol-
veras for att kunna justera medi-
cindosen stegvis under
QRS-anvéndningen tills medicinen
eventuellt ej langre behdvs (se nya
studier av prof. Dr. Rer. Nat. G.
Fischer, Graz, augusti 1999).

Vatska, mineraler

Vid QRS - anvéndning flera gang-
er om dagen, b6r man tillféra krop-
pen extra magnesium och rikligt
med vatten. Det 6kar vétejonstran-
sporten, hindrar kramp i vaderna
och férbéttrar utséndringen av
giftiga dmnen.

Huvudvérk, migran

Latt huvudvérk kan ofta upptrada
vid QRS-anvandning. Vid ékad
vatsketillférsel férsvinner huvud-
vérken tdmligen snabbt. Vid akut
migrén bor man ligga i stillhet,
l&gga energikudden i nacken och

géra en behandling 3 till 5 ganger
8 minuter efter varandra, tills man
mérker en latt avslappning. Sedan
avslutar man omedelbart sa att
den sjélvldkande processen kan
gora resten.

De nyaste kunskaperna

Flera aktuella studier visar att en
pacemaker, som &r certifierad efter
norm EN 50061, inte st6rs av den
mycket laga féltstyrkan, som QRS
avger.

Implantat som insulinpumpar eller
dylikt paverkas inte.
Metallimplantat i form av ledersétt-
ning och liknande eller spiral hos
kvinnor ger ingen negativ effekt.
Magnetféltet trdnger igenom alla
metalliska &mnen.

En studie fran Hohenheim-univer-
sitet har visat, att inga negativa
effekter upptréader vid
bakteriesjukdomar. F6rékningen
hos bakterierna férandrades inte.

For stark, for svag? Nagra
redogdrelser om
apparaturen.

Fran fackman kommer ibland fra-
gor, om magnetféltet éver huvud
taget ar tillrdckligt starkt. Lekmén
oroar sig mest fér motsatsen,
namligen att magnetféltet ska vara
for starkt och darmed ocksa farligt.

Angaende det férsta pastaendet:
Att frekvens respektive magnet-
faltstyrka vid 20-30 mikrotesla &r
tillréckligt kraftiga, styrks genom
de olika resultaten fran vetenskap-
liga berékningar och experiment,
som beskrivs i facklitteraturen
samt i boken "Grundlagen der
Quanten-Therapie” skriven av Dr.
G. Fischer.

Viktigt &r att notera. Det &r inte
faltstyrkan sjélv, som ger den
efterstrédvade effekten. Det ar

den tidsméssiga férdndringen av
magnetféltet och ddrmed ocksa de

genom specifika frekvensmaonster
upptrddande resonanserna och
elektromagnetiska krafterna, som
astadkommer effekten pa blodkarl,
joner, cellmembraner, kalcium- och
kalium-kanaler, osv.

Endast genom att resonansen och
de elektromagnetiska krafterna
uppstar, vilka har beréknats precist
och exakt, kan jontransport och
jonbyten astadkommas. Detta &r
innehallet i det férsta QRS-paten-
tet (Jontransport).

Angaende det andra pastaendet:
Alltf6r kraftig faltstyrka uppstar inte
vid anvandning av

QRS-terapin, eftersom max 30
mikrotesla anvands.
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